
ROLE DE LA SOUFFRANCE DANS LA RELIGION 

La souffrance joue un rôle important dans la plupart des religions, relativement à des choses 
comme la consolation ou le réconfort, la conduite morale (ne fais de mal à personne, aide les 
affligés), le progrès spirituel (pénitence, ascétisme), et la destinée ultime 
(salut, damnation, enfer). 

Dans la Bible, la douleur est associée à une punition divine lors du non-respect des lois dictées 
par Dieu : « Les récits de la Bible associent souvent la prospérité et la santé à la fidélité des 
hommes aux commandements de Dieu. Le malheur, la souffrance, la douleur frappent toute 
infraction à la loi ». Mais l’interprétation qu’en fait la religion catholique est différente : « La 
tradition chrétienne assimile en revanche la douleur au péché originel, elle en fait une donnée 
inéluctable de la condition humaine […]. L’acceptation de la douleur est une forme possible 
de dévotion qui rapproche de Dieu, purifie l’âme. Elle fut longtemps considérée, surtout dans 
l’Antiquité et au Moyen Âge, comme une grâce particulière […]. La mort de Jésus sur 
la croix est essentiellement un mystère de la souffrance, un récit de la rédemption par une 
douleur infinie seule propre à absorber l’infini péché de l’homme. Longtemps pour 
le chrétien la douleur est participation sur un mode mineur aux souffrances exemplaires 
du Christ »]. La lettre apostolique « Salvifici Doloris » écrite par Jean-Paul II parle d'une 
souffrance qui sauve l'homme en le rapprochant de la passion du Christ. Ceci est à rapprocher 
à ce que disait Simone Weil : « L'extrême grandeur du christianisme vient de ce qu'il ne 
cherche pas un remède surnaturel contre la souffrance, mais un usage surnaturel de la 
souffrance ». Cette conception de la douleur est récurrente dans la culture occidentale, ce qui 
expliquerait que dans nos sociétés, principalement judéo-chrétiennes, la douleur est sous-
estimée, voire complètement occultée. 

Dans la religion musulmane : « Le musulman est moins confronté que le chrétien ou le juif au 
paradoxe du juste souffrant, car si pour ces derniers, Dieu est amour, pour le premier il est 
surtout puissance absolue. Le fidèle se remet avec patience entre les mains de Dieu et 
témoigne de son endurance devant l’épreuve […]. La douleur n’est pas la sanction d’une faute, 
elle est prédestinée, inscrite en l’homme bien avant sa naissance […]. Mais si Dieu a créé la 
douleur il a aussi donné à l’homme les moyens de la combattre par la médecine et la 
prière »[8]. Ce qui signifie que les musulmans n’ont jamais refusé de soulager la douleur, ils 
sont même plus souvent demandeurs de soin que les juifs ou les chrétiens car la médecine est 
une science connue depuis de très nombreux siècles. De plus, l'Islam n’entrave pas la prise en 
charge de la douleur. 

Quant aux spiritualités orientales : « Le corps est douleur, parce qu’il est le lieu de la 
douleur ». « La misère humaine n’est pas le fait d’une punition des dieux, mais de la seule 
ignorance des hommes. La libération réside dans la révélation grâce à laquelle toute 
souffrance s’évanouit ». En ce qui concerne les religions polythéistes, telles que 
le bouddhisme ou l’hindouisme par exemple, la religion permet aux hommes de s’affranchir 
de la douleur par la spiritualité. Le bouddhisme enseigne que la souffrance humaine (dukkha) 
provient de nos tendances, de notre habitude à nous accrocher aux souvenirs de nos 
expériences, à imaginer des choses qui ne sont pas encore, et de notre incapacité à percevoir 
correctement la réalité, dans l'instant. Elle évoque la souffrance comme ayant pour racine une 
insatisfaction fondamentale. 
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La douleur a une signification même pour les individus athées : « La douleur est une incisive 
figure du mal. Constant rappel de la fragilité morale de l’homme. L’idée de la maladie méritée, 
de la souffrance venant punir la conduite réprouvée d’un individu est encore profondément 
enracinée dans les consciences contemporaines ». Même chez les individus non religieux, la 
douleur peut être considérée comme la punition d’une faute commise. 
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